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Häßa Schtee

KUPFRSCHAUMMASSAGE AUF DEM HÄSSA SCHTEE

AMRAIs Schaumschläger ist schon am Werk und bereitet für dich eine wohltuende
KUPFRschaummassage vor. Entspanne auf dem Häßa Schtee (Heißer Stein) und fühle
dich mit den Lebensadern der Montafoner Bergriesen verbunden. Danach genießt du ein
sanftes Peeling mitsamt Seifenschaummassage. Schließlich strömt angenehmer Dusch-
regen von oben herab, dein Alltagsstress rinnt mit dem Seifenschaum weg. Genieße noch
ein wenig Ruhezeit, bis du im Reich der Träumeschäume bist.

ANWENDUNG:
Peeling, Seifenschaummassage,
Regenmassage, Körperölung optional

60 MIN | € 105,00 ohne Körperölung

80 MIN | € 147,00 mit Körperölung

JETZT ANFRAGEN
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JETZT ANFRAGEN

MONTAFONER STÓLLA-SEE
HINGEBEN & ANNEHMEN

Dein Körper schwingt sachte in das
Wogen mit ein, du erhältst eine Kör-
perbehandlung, die verklebte Faszien
löst und das Bindegewebe mobilisiert.
Wiederholende, ruhig ausgeführte Zug-,
Dehn- und Drucktechniken im Einklang
mit dem mitschwingenden Wasser
lassen dich neue Bewegungsmuster
erlernen. Auch Sportler werden beim
Ausklingen auf der Liege zum Faultier.

ANWENDUNG:

Einzeln oder zu zweit (mit Therapeut/-in)
in bequemer Kleidung

45 MIN | € 91,00

STÓLLA-SEE
INSPIRIEREN & HARMONISIEREN

Alle Wogen haben wir für dich ge-
glättet, denn diese Behandlung ist als
meditative Ruhesession auf unserer
Wasserliege angelegt. Allein oder zu
zweit genießt du Naturschallwellen.
Deine Selbstheilungskräfte werden
aktiviert, Deine Achtsamkeit geschärft,
inspirative Energien blühen neu auf.

ANWENDUNG:

Einzeln, als Familie, Paar oder Freunde
(ohne Therapeut/-in) in bequemer Kleidung

25 MIN | € 49,00

KUPFRSTÓLLA-SEE
LOSLASSEN & AKTIVIEREN

Auf AMRAIs warmen Stóllasee schaukelst
du sachte dahin. Bei dieser Ganzkörper-
behandlung fließen regenerative Ener-
gien, die durch Kupferkugeln in der Hand
verstärkt werden. Die Kraft des Kupfers
weckt die Lebensgeister und ist auch für
Schwangere geeignet. Ruhe zum Aus-
klang noch ein Weilchen auf der Liege.

ANWENDUNG:

Einzeln oder zu zweit (mit Therapeut/-in)
in bequemer Kleidung

45 MIN | € 91,00

Anwendungen Stóllasee

Schwerelos durch den Urlaubstag. Auf AMRAIs Wave-Balance-Liege ablegen und sich
gemächlich über die Wellen des Stóllasees schaukeln lassen, ganz ohne nass zu wer-
den. Der schwingende Rhythmus und die sanften Schaukel- und Spiralbewegungen
bringen Körper und Geist in Einklang. Der Alltag schippert einfach weg, tiefe Entspan-
nung fließt durch den ganzen Körper. Leise Musik und sanfter Wellenschlag schweben
durch den Raum, über dir kannst du am Sternenhimmel Kupferlichter zählen, im besten
Falle übermannt dich jetzt ein erholsames Schlummerschläfchen. Die perfekte Woge,
der perfekte Tag.

Dr Stóllasee
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45 MIN | € 90,00 GANZKÖRPER

25 MIN | € 55,00 TEILKÖRPER25 MIN | € 53,00

ENTSTAUENDE BEINMASSAGE

Du hast schwere Beine, weil ein Stein-
schaf zu lange auf deinem Schoß saß,
das deinem Baby im Bauch etwas
vorsingen wollte und die Melodie nicht
fand? Dann empfehlen wir diese ent-
lastende und wohltuende Wellnessmas-
sage. Leichten Fußes hüpfst du von der
Massageliege, weil es dir so gut geht.

WOHLFÜHLMASSAGE FÜR SCHWANGERE

Die Glückshormone hüpfen, bald ist dein
Baby da. Wir verschaffen dir mit einer auf
deine Bedürfnisse abgestimmten Mas-
sage Erleichterung und massieren dich
gerne auch im Sitzen. Dein Bauch tanzt,
und du mit. Schwangerschaftssternstun-
den bei der AMRAI.

Bsundrigs für werdende Mütter
FÜR NATURBURSCHEN
UND WILDE WIDDER

Alle wissen was für ein wilder Widder und
cooler Bock du bist. Allerhöchste Eisen-
bahn, jetzt mal deine weiche Seite zu
entdecken. Lehn dich zurück und lass
dich von AMRAI mit einer klassischen
Gesichtsbehandlung aus dem Bergwald
verwöhnen.

45 MIN | € 85,00
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AMRAI SUITES GMBH

AUSSERLITZSTRASSE 23
A-6780 SCHRUNS

+43(0)5556 21120-0

INFO@AMRAI-SUITES.AT
WWW.AMRAI-SUITES.AT


